Veaa NARLINGIVARDE

Alla Veggi produkter ar rikt pa betakaroten,
B-vitamin, vitamin E samt jarn.

Innehaller ocksa livsnédvandiga aminosyror.

NARINGSVARDE PER 100G TORRVARA:
Vegfars, Pyttbitar och Grytbitar.

Energi 1380 kJ (330 kcal)
Protein 52 g
Kolhydrat 16,3 g
Kostfiber 16 g
Fett 1,5 g

NARINGSVARDE PER 100G TORRVARA:
Strimlor och Steaks.

Energi 1239 kJ (295 kcal)
Protein 47
Kolhydrat 22 g
Kostfiber 15 8
Fett 1,8 g
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