Veggi Bolognese

4 PORTIONER

125 g Sojafars ljus (torrvara)

2 msk olivolja

1 gul 16k hackad

2 vitléksklyftor, hackade

400 g krossade tomater

1 msk tomatpuré

1 msk kinesisk soja

1,5 dl grénsaksbuljong

oregano, timjan, peppar och salt

GOR SA HAR:

Forvall sojafarsen enligt grundreceptet pa forpack-
ningens baksida. Fras sojaféars, 16k och vitlok ordent-
ligt i olivolja. Tillsatt tomatpuré, kryddor och fras
ytterligare i 2 minuter. Tillsatt Ovriga ingredienser och
lat smaputtra i 15-20 minuter. Smaka av med salt
och peppar. Servera med valfri pasta.

Veggi Tacofdrs

4 PORTIONER

125 g Sojafars brun (torrvara)
1 msk olja

1 gul I8k, hackad

40 g Taco Spice Mix (1 pase)
80 g majskorn

1 msk tomatpuré

1 msk kinesisk soja

200 g krossade tomater

1,5 dl vatten

GOR SA HAR:

Forvall sojafarsen enligt grundreceptet pa forpack-
ningens baksida. Fras sojafars och 16k ordentligt i
olja. Tillsatt Taco Spice Mix och majs. Lat frasa i
nagon minut. Tillsatt sojan, krossade tomater och
1,5 dl vatten.Lat puttra nagra minuter. Servera i
Taco tubes eller Soft tortilla med tillbehor.

Smaklig maltid énskar:
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